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Prueba de Triatldbn de Media Distancia 2023, puntuable para el ranking
Nacional de Triatlon FETRI, Prueba de ranking PTO, Campeonato de Alava y
Campeonato de Euskadi.

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRI Triatloiaren Ranking
Nazionalerako Proba puntuagarria, PTO rankingeko proba, Arabako Txapelketa
eta Euskadiko Txapelketa.






Desde la amabilidad, el carifio y la ilusion que
nos ha llevado a preparar este evento, es un
gusto poder darte la bienvenida a nuestra
ciudad y nuestra comarca, en esta nuestra
segunda edicion. Desde la familia que forma-
mos Vi half gasteiz, en la que ya te sentimos,
queremos trasladarte nuestro carino y agra-
decimiento por tu participacion. Te deseamos
la mejor de las suertes en este ambicioso reto,
esperando que suponga para ti una enrigue-
cedora experiencia en lo deportivo y personal.

Esta prueba de triatlon de Media Distancia,
puntuable para el ranking Nacional de Triatlon
FETRI, Prueba de ranking PTO, Campeonato
de Alavay Campeonato de Euskadi ha encon-
trado en la inspiraciéon y superacion deportiva
el motor de impulso necesario para trabajar
con carifo y dedicacion un recorrido gue te co-
nectard con el patrimonio natural y cultural del
entorno, pero sobre todo con todas las perso-
nas gue se acercardn a animar y apoyar esta
prueba de la que eres protagonista central. Es-
taremos contigo desde el principio, en la salida,
en las primeras brazadas, en las transiciones,
en las curvas, también en las cuestas y repe-
chos, en los puntos de avituallamiento, en los
momentos de satisfaccion y en los de dificul-
tad, contigo, hasta el final.

Deseamos gque la cercania, el calor y el buen
ambiente de nuestra sociedad te haga sentir y
ser triatlon: vi gasteiz, vi araba, vi half gasteiz.

Aprovechamos para reiterarte nuestro agra-
decimiento y jesperamos verte brillar!
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INTRODUCCION

OTSO vi half gasteiz sigue en esta segunda
edicion con la ilusién de promover el triat-
I6n de media distancia para el deportista fe-
derado y con objetivo de hacer participes a
toda la ciudadania de territorio alavés.

Una actividad deportiva e inclusiva que bus-
ca proyectar los valores deportivos de este
deporte en la poblacion como legado; una
cultura local propia y diferencial del triatién.

Esta prueba se inspira y promueve basdndose
en los valores propios del triatlon:

e La colaboracion, el trabajo en equipo vy el
compromiso colectivo que cada clubs de-
muestra.

 La conciencia ambiental y patrimonial que
promueve el respeto y cuidado del paisaje
natural y monumental.

* La solidaridad para con los retos persona-
les y proyectos que apoyan generosamen-
te causas sociales y humanas.

e La cercania y la familiaridad acogiendo e
integrando a todos los participantes; de-
portistas, acompanantes, familiares, etc.

* La diversién y pasién, entendida como dis-
frute, prdactica, reflexién, aprendizaje e inspi-
racion; siempre desde el respeto.

o El esfuerzo y superacion, en términos de-
portivos para la transformacion personal y
el desarrollo de las capacidades propias y
compartidas para alcanzar los objetivos.

 El legado gue supone la memoria creada
a partir de la sucesién de las experiencias
personales y colectivas vividas durante el
desarrollo de los sucesivos eventos.
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OTSO vi half gasteiz, se compromete al res-
peto y cuidado de todas las ubicaciones donde
se desarrolle, realizando acciones concretas
como la reduccion, reutilizacién vy reciclaje de
residuos, reduccién de agua y energia y ges-
tidn sostenible de limpieza del entorno.

Ademds se fomentard la movilidad sostenible
y accesibilidad en los puntos relevantes, me-
diante el uso compartido de autobuses.

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRITriatloia-
renRanking Nazionalerako Probapuntuagarria, PTO rankin-
gekoproba, Arabako Txapelketa eta Euskadiko Txapelketa.

Nuestro compromiso va mas alléd de estas
medidas, es apostar por un consumo local en
colaboracion con las empresas del Territorio
Histérico de Alava para la puesta en valor de
productos locales que reduzcan el impacto y la
huella del evento para con el medio ambiente
gue habitamos y su cuidado. Queremos com-
partir la conciencia y el respeto por el medio
gue co-habitamos en comunidn con los par-
ticipantes, la ciudadania y los habitantes del
territorio, buscando crear nuevos hdbitos de
consumo mas sostenibles.
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Hora

16:00-20:30

17:30-19:30
18 a19:30
20:00

20:00

7:30-9:00
7:30-10:00
9:00

9:15-12:00
9:30-11:00
10:00-12:15
10:15

11:15

12:30
12:45

14:00

12:55-13:55
15:10-17:40
16:30-20:40

18:00-21:30
20.45
20:45

Recogida de dorsales y acreditaciones (Mercado
de Abastos de Vitoria-Gasteiz)

Apertura y cierre de Transiciéon T1

Transporte de bicicleta desde Plaza de Abastos
Charla técnica en castellano

Charla técnica en euskera

Recogida de dorsales y acreditaciones en T2.
Apertura y cierre de transicion T2.

Salida de autobuses y transporte de bicicletas
paratriatletas desde T2

Apertura y cierre de transicion T1

Triatlon Txiki en el pargue de Garaio

Consigna en Salida

Salida autobuses para triatletas desde T2:
Salida autobuses para acompanantes desde T2:

- Salida Elite / Grupo de Edad / Open Masculina
- Salida Elite / Grupo de Edad / Open Femenina

Regreso de autobuses para acompanantes hacia
C/ La Paz

Corredores paso por T1
Corredores paso por T2
Corredores en Meta

Retirada de bicicletas en T2
Ceremonia entrega de Premios Zona Post-Meta
Cierre de carrera



01S0

THINK SPORT

N+

gasteiz

Prueba de Triatlén de Media Distancia 2023, puntuable

Mercado de Abastos.

Recogida de dorsales y Charla Técnica.

Plaza de los Fueros.
Post Meta.

Calle Fueros
Meta y Punto Médico.

Parada de Autobuses.
Salida a Garaio para Participantes
y Acompanantes.

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRITriatloia-
ren Ranking Nazionalerako Probapuntua qrrlq PTOrankin-
gekoproba, Arabako Txapelketaeta Eus qdlkoqupeIketq

- Eqroequnklng Nacionalde Triatlon FETRI, Pruebaderan-
VI q ing PTO,Campeonato deAIovoyCompeonoto de Euskadi.

Ubicaciones

Duchas.
Centro Civico Hegoalde

Duchas.
Frontdon Beti Jai (Mendizorroza)

Parking gratuito recomendado.
Calle Mendizabala Kalea

* La linea rosa es la ruta mas apropiada que conecta
los distintos puntos previamente descritos.

** Aviso: Tanto el viernes como el sdbado en jornada
de manana hay OTA.
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Entrega de dor

Para esta segunda edicion la recogida de dor-
sales vy la charla técnica (Viernes) va a tener lu-
gar en la Terraza en la planta superior del Mer-
cado de Abastos.

Habrd un listado de participantes expuesto en
el lugar de recogida de dorsales. Serd obliga-
torio presentar el DNI para poder recoger el
dorsal y la bolsa del corredor.

Se podrd recoger el dorsal en nombre de otra
persona presentado su DNI, o una fotocopia de
dicho documento con la autorizacidon pertinen-
te que incluya la referencia al DNI y datos per-
sonales de quien recoja el material.
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En el punto de entrega de dorsales, podrds re-
coger la bolsa del corredor con el resto del ma-
terial necesario para el desarrollo de la prueba.
Esta incluird un listado que cada participan-
te deberd comprobar antes de abandonar el
punto de recogida, pudiendo reclamar a tiem-
po cualguier ausencia.

Como avance te anticipamos una lista del ma-
terial y documentacion que recibirds:

Un sobre, con la siguiente documentacion:
- Dorsal

- Pegatinas para Casco vy Tija

- Etigueta numerada “vi swimmer"” para
bolsa

- Etiqueta numerada para bolsa “vi cyclist”
- Etiqueta numerada para bolsa “vi runner”
- Carta de Bienvenida

- Listado de Material

- 3 X brida

- 2 calcamonias para marcaje corporal (brazo
izquierdo) y marcaje de gorro de natacion.
Bolsa “vi swimmer”

Para consigna en T1 (Salida) conteniendo:
- Bolsa “vi cyclist” Para cambioen T1

- Bolsa “vi runner”"Para cambio en T2

- Gorro de Natacion

<4 | vi half
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#vihalfgasteiz @vihalfasteiz
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Dorsal del Corredor

Deberd ponerse obligatoriamente un porta-
dorsal que serd propiedad de cada triatleta.
Se colocard en la T1 y durante la prueba de
ciclismo, cada triatleta la deberd portar en la
parte trasera. Ya en el recorrido a pie, el dorsal
deberd portarse en la parte delantera.

Se entregard igualmente una pegatina en la
que cada corredor puede incluir el contacto de
un allegado para aviso en caso de emergen-
cia. Se deberd adherir en la parte trasera del
dorsal.

& vihalf

03.06.2023 ;'

VI i tzene Mombre

— SS—————— .\ 1.7V D)

Larrialdi batean kontaktuan jartzeko telefonoa /
Teléfono de contacto ante una emergencic.

Minutos Segundos

**Datos Personales:
La pegatina que se ad-
juta se colocard en el
reverso del dorsal con
los datos personales en
caso de gue pueda ocu-
rrir algln percance con
el corredor.

Gudrdame como recuerdo

Horas
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Bolsa de transiciéon

Como se describe anteriormente, con la entre-
ga del dorsal, recibirds tres bolsas de transi-

1

cién: “vi swimmer” "vi cyclist” y “vi runner”.

En el sobre cada participante encontrard tres
etiguetas plastificadas y numeradas con el
numero de dorsal asignado, y unas bridas de
pldstico que deberd situar en cada una de las
mochilas. Te agradeceriamos que comproba-
ses antes de abandonar el punto de entrega
de dorsales que la numeracién de todo el ma-
terial es coincidente.

THINK SPORT

y
vi cyclist

®
&3 | vi half
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vi swimmer

La bolsa “vi swimmer” (o consigna) la debe-
rds entregar en el punto de consigna, vehiculo
de bulletbike, que se situard en la T1, en Ga-
raio, antes del inicio de la prueba (Sdbado 3 de
Junio, 10:00h-12:15h). El vehiculo estard per-
fectamente rotulado a la vista de los triatletas.
Solo se recogerd la bolsa oficial.

Esta bolsa se recogerd posteriormente en
Post-Meta en la carpa de consigna ubicada en
el frontdn de la plaza de los Fueros, tras finali-
zar la prueba. Su traslado serd realizado por la
organizacién, y para su recogida deberds pre-
sentar tu dorsal.

La bolsa “vi cyclist” la deberds llevar al punto
de transicién T1. Alli encontrards marcada con
una etigueta idéntica a la de tu bolsa y nume-
rada con tu dorsal la ubicacién para tu bicicle-
ta. Frente a ella dispondrds de una caja donde
ubicar tu bolsa. Esta bolsa deberd contener
todo el material necesario para abordar el
sector de bicicleta. La organizacién no se hace
responsable de el material gue no se deposite
dentro de la bolsa.

Esta bolsa se recogerd posteriormente en
Post-Meta en la carpa de consigna ubicada en
el frontdn de la plaza de los Fueros, tras finali-
zar la prueba. Su traslado serd realizado por la
organizacién, y para su recogida deberds pre-
sentar tu dorsal.
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La bolsa “vi runner” la deberds situar en el
punto de transicidon T2. Esta se ubica en la in-
terseccion entre la calle Julio Caro Baroja y la
Calle René Cassin, en la zona universitaria de
Vitoria-Gasteiz. Alli encontrards marcada con
una etiqueta idéntica a la de la bolsa y nume-
rada con tu dorsal la ubicacidn para disponer
la bolsa. La organizacidn no se hace respon-
sable de el material que no se deposite dentro
de la bolsa. Esta bolsa deberd contener todo
el material necesario para abordar el sector de
carrera a pie.

Esta bolsa se recogerd posteriormente en la
T2, tras finalizar la prueba. Para su recogida
deberds presentar tu dorsal.

¢ Chip

El chip serd suministrado por la Federacion
Vasca de Triatlédn. No es necesario que trai-
gas tu chip. Se entregard en la T1, tras pasar el
control de acceso.

e Gorro de Natacién

Es obligatorio llevar el gorro oficial de la prue-
ba en el sector de natacion. El gorro ird marca-
do con el nimero de dorsal en uno de los dos
lados con la calcamonia horizontal incluida en
la documentacién entregada.

e Pegatinas para Tija y casco

Las encontrards en uno de los materiales en-
tregados en el sobre, pudiendo desprenderse
facilmente de un mismo soporte adhesivo. La
coleccidn estard compuesta por:

- 3 pegatinas para casco (derecha, izquierda y
frente)

- 1 pegatina para situar en la tija

¢ Marcaje corporal
Se colocard las calcamonia suministrada, en el
brazo izquierdo (parte lateral del mismo) -

ren Ranking Nazionalerako Probapuntua arrla PTOrankin-
gekoproba, Arabako Txapelketaeta Eus qdlkoTxcpeIketq
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La prueba se rige por el reglamento de la
Federacion Vasca de Triatldn (www.triatloi.
org) y serd puntuable para el ranking Na-
cional de Triatlén FETRI, Prueba de ranking
PTO, Campeonato de Euskadi y Campeo-
nato de Alava.

El circuito de ciclismo estard cerrado al trd-
fico en el sentido de la carrera. En los tra-
mos donde haya trdafico en sentido con-
trario, los participantes deberdn respetar
el Cdédigo de Circulacién, no pudiendo en
ningun caso invadir el sentido contrario. Los
participantes deberdn atender y respetar
las indicaciones de la Ertzaintza, Mifnones,
Policia Local, miembros de la organizacion
identificados y jueces de la Federacion.

Cualqguier vehiculo de emergencia que pre-
cise utilizar el recorrido de ciclismo y de ca-
rrera a pie para circular a un aviso urgente,
deberd hacerlo indicando su posicion me-
diante sefales luminosas y sonoras. En to-
dos los casos el vehiculo tendrd preferencia
sobre los triatletas, los cuales deberdn ce-
der el paso a dicho vehiculo.

La organizacion velard en todo momen-
to por la seguridad de la carrera, pero no
se hace responsable de los percances que
puedan surgir durante la misma.

El Comité Organizador se reserva el dere-
cho de modificar el itinerario y de neutralizar
toda o parte de la pruebaq, silas condiciones
meteoroldgicas u otras circunstancias im-
previstas asi lo hicieran necesario. En caso
de imposibilidad de realizar el sector de na-
tacion, por condiciones meteoroldgicas ad-
versas la prueba se convertird en duatléon.

El “control de material” en el drea de tran-
sicion se abrird a las 9:00 y finalizard a las
12:00, sin ampliacion de dicho horario. Para
acceder a ella es obligatorio presentar el
carnet de la licencia federativa o en su de-
fecto, para las federaciones que no emitan
carnet, justificante de la federacién que cer-

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRITriatloia-
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tifigue su ficha federativa. Los/as federado/
as de Euskadi pueden imprimirse un certi-
ficado de forma automdtica desde la web,
para aquellos/as que no tengan todavia la
tarjeta en su poder, o la hayan perdido en
algdn momento de la prueba. Todo aqguel
gue no esté federado FETRI deberd presen-
tar su DNI, Pasaporte o Carnet de Conducir.

En el caso de alquilar el chip, éste se reco-

gerd en la entrada de boxes.

Se daran dos salidas:

e 12:30 Salida Elite / Grupo de Edad /
Open Masculino

e 12:45 Salida Elite / Grupo de Edad /
Open Femenina

Se establece un tiempo limite para el pri-
mer segmento de 1 hora y 15 minutos para
chicas y 1 hora y 5 minutos para chicos. Se
establecen 2 cortes intermedios para el
segmento ciclista, a las 16:00 horas en el ki-
[6bmetro 50 (en Guerenu) y a las 17:00 horas
en el kildbmetro 70 (a la altura de llarraza),
y un corte final a las 18:00 horas en la en-
trada a transiciéon T2. Se establece un corte
intermedio para el segmento de carrera a
pie, a las 19:30 horas en el punto de entre-
ga de pulseras, calle los fueros, aproxima-
damente en el Km 14,5 de carrera. Estas
horas de corte se aplicardn tanto a hom-
bres como a mujeres. Aquello/as triatletas
que no hayan alcanzado el punto de corte
en las horas indicadas, serdn descalificados
por los/as jueces, de cara a recuperar la
normalidad en el trdfico lo antes posible, y
desde ese momento dejardn de estar fuera
de la cobertura de la prueba.

No estd permitido el ‘drafting’ (ir a rueda).

Los avituallamientos se sefialardn con car-
teles de 'INICIO AVITUALLAMIENTO' y ‘FIN
AVITUALLAMIENTO' Los bidones sbélo se
podrdn reponer en esos tramos. Se penali-
zard a quienes lancen los bidones fuera de
ese espacio.

Cada corredor es responsable de conocer
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Reglamento

la prueba, su circuito y sus reglas.

e La Organizacién declina toda responsabili-
dad sobre posibles dafios morales o mate-
riales que pudieran ocurrir a participantes o
espectadores, antes, durante y después de
la prueba.

 El Comité Organizador se reserva el dere-
cho de admision.

« En relacién a las grabaciones y los dere-
chos de imagen de los participantes se es-
tard a lo dispuesto en los apartados 18,19
y 20 de las Condiciones de inscripcion.

Para mds informacion véase:

https://vihalfgasteiz.com/wp-content/uploads/2022/10/Reglamento_OTSO_vi_half_Gasteiz_2023_Actualizado

15
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El punto de transiciéon T1 se ubica en el Parque
de Garaio. El punto de transicion T2 se ubica en
la interseccién entre la calle Julio Caro Baroja y
la Calle René Cassin.

Para la entrada en las zonas de transicién an-
tes y después de la prueba, serd obligatorio
mostrar el dorsal que se entregard en la bolsa
del triatleta.

En el punto de Transicién T1 se instalard un

puesto que ofrecerd servicio mecdnico. Este

servicio serd ofrecido por ViBike.

Eskerrik asko zuen arretagatik.

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRITriatloia-
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Tr

En las zonas de transicion solamente se po-
drd alojar el material necesario para compe-
tir. No se permitird guardar nada mds; el resto
de equipacién y materiales deberdn dejarse en
los puntos de consigna.

Las zonas de montaje y desmontaje de bicicle-
ta estardn debidamente sefalizadas en am-
bas transiciones.

5 vihalf & vihalf

o | gasteiz i gasteiz

LINEA DE LINEA DE

DESMONTAJE

T = www.vihalfgasteiz.com e dave

MONTAJE

www.vihalfgasteiz.col

bikes & triathlon
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Por motivos de gestién y Medio Ambiente del
pargue de Garaio, el aparcamiento en el mis-
mo estard LIMITADO.

En cuanto las plazas de aparcamiento queden
cubiertas, el acceso al parque quedard cerra-
do dal tréfico de vehiculos desde la entrada de
la A-3012.

Este acceso estard regulado por miembros de
la organizacién, asi como por las autoridades
pertinentes.

El acceso al parque estard CERRADO desde
las 12:00h del mediodia hasta la salida del
parque del Ultimo triatleta, aproximadamente
las 14:00h.

* No estara permitido el traslado de bicicle-
tas en los autobuses

** No esta permitida la pernoctacion en el
parque de Garaio

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRITriatloia-
ren Ranking Nazionalerako Probapuntua arrla PTOrankin-
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En la inscripcidon estd incluido el traslado del
triatleta desde la T2, situada en las universi-
dades, hasta el parque de Garaio, asi como el
transporte de bicicletas el mismo dia de la
prueba.

Para los que quieran trasladar su bicicleta el
dia anterior a la prueba, podrd contratar el
servicio de transporte con la empresa Bulletbi-
ke en el enlace de:
https://www.tellevamos.es/vi-half-gasteiz.

Dicho servicio se podrd realizar desde las
18:00h hasta las 19:30h horas del dia 2 de ju-
nio desde la Plaza de Abasto, en el lateral de
la calle Plaza Santa Bdarbara con Calle 12 de
Octubre y tendrd un coste de 20€/bicicleta.

La organizacion serd la encargada de montar
las bicicletas en las furgonetas y de ubicarlas
en la T1 previo control de material. Todas las
bicicletas deberdn de tener los dorsales co-
rrectamente colocados para poder realizar el
transporte.

Para garantizar tu plaza de autobis y de
trasporte de bicicleta al parque de Garaio, de-
berds acceder al enlace de:
https://www.tellevamos.es/vi-half-gasteiz

y completar la reserva. UNICAMENTE PO-
DRAS ACCEDER AL BUS CON RESERVA.

Aquel que no lo haga antes del 15 de Mayo
entenderemos que renuncia a la plaza gratui-
ta y que se desplazard al parque de Garaio por
sus propios medios.

Una vez pasada la fecha marcada, si deseas
acceder a una plaza de bus y de transporte
de bicicleta deberds abonar el importe corres-
pondiente a dicho servicio, 10€/bus + 20€/bi-
cicleta

LA FECHA TOPE PARA PODER CONTRATAR
ESTOS SERVICIOS SERA EL 27 DE MAYO DE
2023.
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Autobuses

y trasalado de bicicletas

El precio del vi llete para el acompaian- . h |f
te al pargue de Garaio serd de 10€ vy la EI% Vi CI_
compra se realizard a través del enlace de: > | 9asteiz

o/

h

o

. Irteera / Salida:

‘ . > 9:00h Calle Nieves Cano 33
L, , (Frente Aulario de las Nieves)
Unicamente podran acceder al bus las per- T | triathion experience

sonas que presenten su confirmacién de ]
compra o vi llete. A\ ¥V L LAt~

https://www.tellevamos.es/vi-half-gasteiz.

Los horarios para la salida de autobuses des- Parte-hartzailea + Bizikleta
de la T2 al parque de Garaio el dia de la prueba Participante + Bicicleta
serdn los siguientes:

e 9:00h — Salida de autobuses y transporte
bicicletas para triatletas

e 10:15h — Salida de autobuses para triatle-
tas sin transporte de bicicleta

Vi hqlf Irteera / Salida:

. 10:30h Calle Nieves Cano 33
g a Stelz (Frente Aulario de las Nieves)

)
‘ . > Itzulera / Regreso:

N triathion experience  14:00h (Garaio - Calle la Paz)

e 11:15h - Salida de autobuses para acom-
panantes

0TS0

Los horarios para la vuelta de autobuses des-
de Garaio a Vitoria-Gasteiz el dia de la prueba
serdn el siguiente:

Laguntzailea /Acomparnante

e 14:00h — Regreso autobuses para acom-
pafantes a C/La Paz BUS 1

18
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La apertura de carrera se hard con un vehiculo
oficial de dotado de un panel indicativo de “Ini-
cio de carrera”

El cierre de carrera se hard con un vehiculo ofi-
cial dotado de panel indicativo de “Fin de ca-
rrera” o «Coche escoba» que serd el encarga-
do de recoger a los triatletas que abandonen.

Entre el vehiculo de aperturay cierre, circulardn:

« MOTOS de la organizacién, acompaniando
a los jueces de carrera. Irdn identificados
con los distintivos de la Organizacién.

e COCHE Y/O FURGONETA NEUTRA circu-
lando en la mitad de la carrera para reco-
ger a los triatletas que hayan abandonado.

El circuito estard cerrado al tréfico en el senti-

do de circulacién pero podrd haber vehiculos

particulares en sentido contrario.

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRITriatloia-
renRanking Nazionalerako Probapuntuagarria, PTO rankin-
gekoproba, Arabako Txapelketa eta Euskadiko Txapelketa.

Los cruces estardn cubiertos por personal, que
estard plenamente identificados con chalecos
de alta visibilidad, banderin amairrillo y en con-
tinuo contacto con sus responsables mediante
telefonia maévil o aparatos de radio.

Ademads vi half gasteiz cuenta con las siguien-
tes dotaciones para poder ofrecerte la expe-
riencia mds segura.

- Centro de Control (en Meta)

- Embarcaciones de seguridad

- 8 Ambulancias

- 1 Punto Medico (en Meta)

- 20 Motos (Tramo en bici)

- 7 bicicletas Gasteizko-Bizikleteroak

- Mds de 200 voluntarios

- Patrullas y apoyo de Policia Municipal

de Vitoria-Gasteiz, Mifiones,

- Ertzaintza y Bomberos.
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=== Recorrido

n Linea de Salida
Salida

Avituallamiento
Salida

n Consignha
Salida
o
Salida

Linea de montaje
T1

ﬂ Taller de reparacién
T1

n Area exclusiva de parking
Garaio

vi half gasteiz en esta segunda edicion quiere mostrar a los
participantes, acompanantes y publico, un punto de vista
diferente de esta nuestra provincia, con recorridos exigen-
tes, pero muy cercanos al publico.

Comenzamos con el recorrido a nado que se realizard en la
piscina natural del embalse de Ulibarri-Gamboa en el parque
natural de Garaio: 1,9 km de piscina natural en el enclave del
embalse de Ullibarri-Gamboa en el Parque de Garaio.

El recorrido estard definido por boyas de giro y se deberd na-
dar dejdndolas a la izquierda. Ademds se dispondrdn boyas
cada 250m, habiendo una puerta central zone 3 en los prime-
ros 500m y boyas de giro zone 3 enlos 1.000my 1.500m. Los
kayacs irdn acompafiando constantemente a los nadadores
en su travesia desde cabeza de carrera, mitad de grupo y cola.

Tiempos de corte segin tiemposi
1 hora y 5 minutos para los hombres.
1 hora y 15 minutos para mujeres
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=== Recorrido

Avituallamiento

Zalduondo
Gerefu /Zurban

n Penalty Box
Gerefu /T2

Respeto al medio ambiente
Se ruega a tod@s |@s triatletas
y acompahantes que dejen la
zona limpia.

* Tirar residuos fuera de las zo-
nas asignadas conllevard san-
cion.

2 Estas horas de corte se aplicardn tanto a
hombres como a mujeres. Aquello/as triatle-
tas que no hayan alcanzado el punto de corte
en las horas indicadas, serdn descalificados
por I@s jueces, y desde ese momento deja-
rdn de estar fuerade la cobertura de la prueba.

El recorrido ciclista acercard el triatlon a los pueblos de Alava
y a la llanada de Alava con un espectacular recorrido ciclista
con un circuito de 90 kildbmetros y un desnivel acumulado cer-
cano a los 700 metros positivos.

Tiempos de corte segun horario?

Km 50 — 16:00

Km 70 — 17:00

Corte T2- 18:00

Haz click y descarga el Track GPS

NO DRAFTING

No esta permitido ir a rueda en esta prueba. Habrd 2 dreas
de PENALTYBOX. El primero en el avituallamiento de Gerefiu
y el segundo en la entrada de la Transicidon T2.

Avituallamientos:

Durante la carrera los triatletas dispondrdn de avituallamien-
tos, tanto liguidos como soélidos repartidos de la siguiente ma-
nera y orden: Agua, Botellines con bebida isotdnicacon elec-
trolitos de NutriSport y Fruta.

Ubicacioén :

Km 25 — Zalduondo
Km 50,4 — Gerenu
Km 80.4 — Zurbano
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La carrera a pie discurrird por Vitorio-Gasteiz, arrancando
la media maratdn final desde la zona de las universidades,
para después recorrer durante 3 vueltas todas las calles de
la almendra medieval hasta cruzar la linea de meta acompa-
nados en todo momento por familiares, amigos, aficionados
y el apasionado pueblo de Vitoria-Gasteiz.

21 km de carrera a pie, de exigencia alta, en el que |@s parti-
cipantes deberdn demostrar su capacidad estratégica para
guardar fuerzas que les permita abordar hasta en tres oca-
siones la subida al punto mds alto de la ciudad. Un escenario
Unico donde se pondrd el broche final a esta primera edicidon
del "vi half gasteiz”

Tiempos de corte segun horario?
Km 14 — 19:30
Ultimo corredor en Meta — 20:30

Haz click y descarga el Track GPS

Avituallamientos:

Durante la carrera los triatletas dispondrdn de avituallamien-
tos, tanto liguidos como sdlidos repartidos de la siguiente
manera y orden: Agua, Vasos con bebida isotdnica con elec-
trolitos de NutriSport, Vasos con Coca-Cola. (solo en avitua-
llamiento universidades), Fruta.

Ubicacién :

Km 2,5 -9 - 15,6 - Ploza Conde Pendaflorida
Km 6,5 -13,2 - 19,8 - Catedral Santa Maria

Km 8 - 14,5 - 21 Calle Olaguibel (Solo Agua)

* Tirar residuos fuera de las zonas asignadas conllevara
sancion.

3 Estas horas de corte se aplicardn tanto a hom-
bres como a mujeres. Aquello/as triatletas que no
hayan alcanzado el punto de corte en las horas
indicadas, serdn descalificados por |@s jueces, y
desde ese momento dejardn de estar fuera de la
cobertura de la prueba.

Recorrido

Meta
Calle Olaguibel

Avituallamiento
Plaza Conde Pena Florida

Avituallamiento
Catedral Santa Maria

Avituallamiento
Calle Olaguibel

Control de vueltas
Calle Postas

Referencia de kilometraje
Portal de Arriaga

Desvio a Meta
T2

Linea de desmontaje
T2

Penalty Box
Gerenfu /T2

wcC

T2/Calle Conde Pena
Florida/Matoe Moraza/
Catedral SantaMaria/
Postas/Post Meta

Punto médico
Meta
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Zona de Meta

La llegada tendrd lugar en la calle Fueros, con
un cdlido recibimiento de la ciudadania vito-
riana y los seguidores y acompafiantes que
se acerguen a celebrar esta fiesta del triatlén.
Cada participante recibird la medalla conme-
morativa de la prueba y podrd recoger su ca-
miseta “vi finisher” en la carpa denominada
con este mismo termino. La zona contard entre
tanto, con un punto de atencién médico.

vi finisher

& | i half ‘,
s | gasteiz

4 Todos los premios en metdlico se entregardn mediante transferencia
bancaria la semana posterior a la carrera y estardn sujetos a la corres-
pondiente retencioén fiscal. En caso de control antidopaje, no se podrdn
realizar pagos efectivos hasta que el Gobierno Vasco comunique los re-
sultados.

-Se entregardn trofeos a los tres primeros en la general, asi como a los
primeros en el Campeonato de Euskadiy de Alava Femenino y Masculino.
-Los diez primeros triatletas, tanto masculinos como femeninos, se ase-
gurardn su inscripcién gratuita para la proxima edicion. Los primeros
veinte triatletas, tanto masculinos como femeninos, aseguran su plaza
para las proximas tres ediciones. Estas plazas serdn de pago.

-Se entregard un detalle “Finisher” a todos los triatletas que finalicen
dentro del tiempo previsto por la organizacion.

vi fi

Zona Post-meta

Tras la llegada, todos los participantes podrdn
acceder a la Zona postmeta, situada en la Pla-
za de los fueros. En esta carpa se ofrecerd co-
mida y bebida a todos los triatletas para recu-
perar lo invertido en el esfuerzo realizado.

Se aconseja a los triatletas seguir las indica-
ciones de la organizacién para llegar de ma-
nera mds desahogada a la zona. A la zona de
Post-meta solo se podrd acceder con el Dorsal
de participante o con la acreditacidon pertinen-
te.

vi half " vi half ‘,
gasteiz [”50 gasteiz

DTS[I

POST-META POST-META

Premios “

La organizacion OTSO vi half gasteiz repartird
los siguientes premios entre los tres primeros
clasificados de las categorias:

Categ. Masculina
e 1° premio: 2.500 €

e 2°premio:1.250 €
e  3* premio: 750 €
e 4°premio: 300 €
e 5°premio: 200 €

Categ. Femenina
e 1° premio: 2.500 €

e 2°premio:1.250 €
e 3 premio: 750 €
e  4°premio: 300 €
» 5°premio: 200 €
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THINK SPORT

=== Recorrido de carrera Avituallamientos
Durante la carrera los triatletas dispondrdn de avituallamien-
Meta + Carpa finisher tos, tanto liquidos como sodlidos repartidos de la siguiente
Calle Fueros manera: Agua, Vasos con bebida isotdnica con electrolitos de
NutriSport, Coca-Colaq, Fruta y alguna sorpresa mads.
Carpa de Control Ubicacién :
Calle Fueros Calle Fueros (Meta)

Plaza de los Fueros (Post-meta)

Carpa de Federacion

* Tirar residuos fuera de las zonas asignadas conllevara
Calle Fueros

sancion.

Carpa Hospital
Calle Fueros

Post-meta
Plaza de los Fueros

Podium
Plaza de los Fueros

25
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A lo largo de tu recorrido en bicicleta y a pie,
encontrards distintas sefalizaciones, con las
gue creemos que puede ayudarte que te fa-
miliarices.

Kilometraje en recorrido-bicicleta
Encontrards sefales de referencia al kilome-
traje de la prueba cada 10 kildmetros.

Avituallamiento en recorrido-bicicleta

El avituallamiento serd anunciado 500m antes
y se sefalizard su finalizacién. No se podrdn ti-
rar bidones, vasos, botellas o desechos de las
consumiciones fuera de las zonas habilitadas
para; 25 metros antes y después del avitualla-
miento. El arrojo de material fuera de estas zo-
nas llevard consigo sancion.

Seiial de control de vueltas, recorrido a pie
En la calle postas, se ubicardn consecutiva-
mente dos carteles con sefiales en magenta y
amarillo. Estas te indicardn la posta en la que
tienen que recoger tu primera pulsera de con-
trol (magenta) o la segunda (amarilla).

&% | vihalf

s | gasteiz

elta
zulia

o)

e Avuntamiento
& Vtoria Gasteiz
e
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Kilometraje en recorrido a pie

La referencia principal se ubicard en la calle
portal de Arriaga, cuando tomes la curva des-
de la calle Santo Domingo, para encaminarte
a la calle Barrenkalea. El color la ultima pulsera
recibida, te indicard el kilbmetro que cumples
al llegar a este punto

Avituallamiento en recorrido a pie

El avituallamiento en T2 se encuentra a su s
lida, tras la transicion. El situado en Plaza de
Santamaria serd anunciado 50m antes. En to-
dos los casos se sefializard su finalizacién. No
se podrdn tirar bidones, vasos, botellas o d se-
chos de las consumiciones fuera de las zonas
habilitadas para ello; 25 metros antes y des-
pués del avituallamiento. El arrojo de material
fuera de estas zonas llevard consigo sancién.

& vihalf
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La organizacién no se hace responsable de
todo el material que no se deposite en las bol-
sas de transicion. No se aceptardn bolsas que
no se puedan cerrar correctamente.

Es responsabilidad de cada participante llevar
la bicicleta a la T1. Los participantes deberdn:

-Ser responsables de su propia seguridad y
la del resto de deportistas y personas que
atienden a la prueba.

- Conocer y respetar el reglamento de com-
peticion.

- Conocer los recorridos.
- Obedecer las indicaciones de los oficiales.

- Cumplir con el Reglamento General de Cir-
culacién al tratarse de una prueba deporti-
va con trafico abierto.

- Tratar al resto de deportistas, jueces, vo-
luntarios y espectadores con respeto y cor-
tesia.

-Evitar el uso del lenguagje abusivo.

- Si son conscientes de haber infringido nor-
ma alguna, notificar a los jueces, vy si se esti-
Ma necesdario, retirarse de la competicién de
manera informada y entregando el dorsal.

- Respetar el medio ambiente de la zona en
la que se celebra la competicién, no aban-
donando ni arrojando objetos; evitando
cualguier conducta agresiva con el entorno.

- No obtener ventaja de cualquier vehiculo,
persona u objeto externo.
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Si por lo que fuere, observas informacidn que Muchas gracias de antemano por tu participa-
no acabas de comprender o echas en falta, no cion y ayuda para que vi half gasteiz sea cada
dudes en ponerte en contacto con la organiza- dia mejor.

cién a través del siguiente link:

https://vihalfgasteiz.com/contacto/ Eskerrik asko!
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o Esta prueba no habria sido posible sin el apoyo

incondicional de diversidad de personas, equi-

VI q pos de trabaqjo , organizaciones, voluntarios,

instituciones, patricinadores y colaboradores.

[ ]

O S t e I Z Gracias a ellos se ha podido viabilizar y ha-

= cer posible un evento que pretende ser mucho

mas que una prueba deportiva. vi half gasteiz

continua siendo un punto de encuentro cultu-

ral entorno al triatldn, entorno a sus valores. Un
espacio de superacidon en el que filosofias per-
sonales, empresariales e institucionales se han
unido con un fin comldn que destila esfuerzo,
preparacion y crecimiento.

THINK SPORT triathlon experience Desde vi half gasteiz queremos dar las gracias
a todas las empresas , organizaciones y per-

sonas que habéis confiado en este proyecto,
gue habéis dedicado vuestro tiempo y carifio;
vi half gasteiz es de todos: es vuestro.

Besarkada haundi bat denoi, eta bihotzez:
Eskerrik asko, Muchas gracias.

WORLD RANKINGS P~

POINTS EVENT :
Fetri

PROFESSIONAL TRIATHLETES ORGANISATION FEDERACION EsPaNOLA
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Organizador / Antolatzailea
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Prueba de Triatlon de Media Distancia 2023, puntuable
Egro elranking Nacionalde Triatlon FETRI, Pruebaderan-
ingPTO,Campeonatode Alavay Campeonato de Euskadi.

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRITriatloia-
renRanking Nazionalerako Probapuntuagarria, PTO rankin-
gekoproba, Arabako Txapelketa eta Euskadiko Txapelketa.

Patrocinadores Institucionales / Babesle Instituzionalak:

Ayuntamiento
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triathlon experience

Prueba de Triatldbn de Media Distancia 2023, puntuable para el ranking
Nacional de Triatlon FETRI, Prueba de ranking PTO, Campeonato de Alava y
Campeonato de Euskadi.

2023ko Distantzia Ertaineko Triatloi Proba, FETRI Triatloiaren Ranking
Nazionalerako Proba puntuagarria, PTO rankingeko proba, Arabako Txapelketa
eta Euskadiko Txapelketa.



